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STRESZCZENIE

Tezec jest chorobg zakazna, ktora mimo niewielkiej liczby zachorowan stanowi trwate zagrozenie dla 0sob nieszczepionych.
Ciezko$¢ choroby wiaze sie z wysoka $miertelnoscia, szczegdlnie u 0sob w starszych grupach wieku.

CEL PRACY. Celem opracowania jest przedstawienie danych nadzoru epidemiologicznego nad tezcem w 2013 r.
MATERIAL I METODY. Materiat opracowania stanowity formularze indywidualnych zgtoszen zachorowan na
tezec nadsytane do Zaktadu Epidemiologii NIZP-PZH oraz dane biuletynu ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce
w2013 .

WYNIKI. W 2013 r. zarejestrowano 14 zachorowan na tgzec; 4 zachorowania wystapity u mezczyzn, a 10 u ko-
biet. Zachorowato 13 0s6b powyzej 69 roku zycia i w tych grupach wieku 7 0osob zmarto.

Pobsumowanie 1 wnioskl. Cigzkos$¢ przebiegu tezca, mimo niewielkiej liczby zachorowan corocznie prowadzi
do kilku zgonow, szczegolnie u chorych w starszych grupach wieku. Zgonom tym mozna by zapobiec przez

szczepienia.

Stowa kluczowe: tezec, nadzor epidemiologiczny, Polska, rok 2013

WSTEP

Tezec jest chorobg zakazng, ktéra wystepuje u 0sob,
u ktorych doszto do zanieczyszczenia réznego typu ran
gleba, kalem, lub $ling zawierajacymi zarodniki tezca.
Szczegdlnie dotyczy to ran glebokich ktutych, ale takze
oparzen, ran thuczonych i cigtych. Rzadziej bywaja to
rany powierzchowne, jak np. otarcia skory. Niekiedy
punktem wtargni¢cia zarodnikéw do organizmu sg
przewlekte rany z martwicg tkanek np. owrzodzenia
zwigzane z zylakami lub wystepujace w stopie cu-
krzycowej. Szczegdlng i bardzo grozng odmiang tezca
sa zakazenia okotoporodowe rodzacych matek lub ich
dzieci tzw. tezec noworodkow, w ktérym do zakazenia
dochodzi w czasie okotoporodowym, jezeli nie sg
przestrzegane odpowiednie zasady higieny. Zakazenia
noworodkow nast¢powaty zwykle przy przecinaniu
brudnym narzedziem pepowiny lub przez pdzniejsze
zanieczyszczenie kikuta pgpowiny.

W Polsce od kilkudziesigciu juz lat nie wystepuje
tezec noworodkow, ktory jest nadal powaznym proble-
mem epidemiologicznym w wielu krajach Afryki i Azji.

*Praca zostala wykonana w ramach zadania nr 10/EM/2014 .

Tezec nie jest choroba zarazliwa, tzn. nie przenosi
si¢ z cztowieka na czlowieka. Ze wzgledu na $rodo-
wiskowe zrodla zakazenia odpornos¢ populacyjna
W tezcu nie wystepuje i szczepienia chronig tylko osoby
zaszczepione.

Systematyczne prowadzenie szczepien obowigz-
kowych powoduje, iz u dzieci i mtodziezy przypadki
tezca wystepuja bardzo rzadko. Jednak w starszych
grupach wieku zalecenie szczepienia szczepionka Td
czgsto nie jest przestrzegane i wsroéd osob powyzej 30
roku zycia corocznie wystepuje kilkanascie lub kilka-
dziesigt zachorowan na tezec, z ktorych wiele konczy
si¢ $miercig. Przypadki $miertelne wystepuja zwykle
wsrod osob powyzej 60 roku zycia.

Swoistg profilaktyke tezca regulujg akty prawne:
1. Zatacznik do Komunikatu Gléwnego Inspektora

Sanitarnego z dnia 29 pazdziernika 2012 r. w sprawie

Programu Szczepien” Ochronnych na rok 2013 (Dz.

Urz. Ministra Zdrowia 2012, poz. 78)
2. Dz. Urz. Ministra Zdrowia 27.10.2011 w ktorym
podano wiek dzieci do szczepienia podstawowego

(1 r.z — 3 dawki, dawka uzupetniajace 2 r. z., szcze-

pienia przypominajacego 6, 14, 19 r.z).
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3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn. 28.11.2005.
ktére zawiera wykaz stanowisk pracy oraz szczepien
ochronnych do wykonania pracownikom podejmuja-
cym prace lub zatrudnionych na tych stanowiskach
(Dz. U. z 2005 r., nr 250 poz. 2113).

CEL PRACY

Celem opracowania jest przedstawienie danych
nadzoru epidemiologicznego nad tezcem w 2013 r. oraz
przedstawienie zalecen z zakresie profilaktyki tezca.

MATERIAL I METODY

Materiat opracowania stanowig dane z: formularzy
indywidualnych zgtoszen zachorowan na t¢zec nadsyta-
nych do Zaktadu Epidemiologii NIZP-PZH, z biulety-
néw ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce w 2013 1.”
oraz ,,Szczepienia ochronne w Polsce w 2013 r. (Czar-
kowski MP i in. Warszawa 2014, NIZP-PZH i GIS)
Praca przedstawia zestawienia tabelaryczne zachorowan
izgonow z powodu tezca, z uwzglednieniem czasu i roz-
ktadu geograficznego zachorowan, grup wieku i pici
0s0b chorych oraz danych z indywidualnych formularzy
odnosnie wrot zakazenia oraz okresu wylegania.

WYNIKI

W 2013 r. zarejestrowano 14 zachorowan na tezec
w o$miu wojewodztwach (Tab. I), przy czym jedno za-
chorowanie odnotowane w 2013 r. wystapito w grudniu
2012 r. W poréwnaniu z 2012 r. byt to mniej o sze$¢
przypadkow. Podobnie jak w poprzednim roku najwig-
cej zachorowan bylto w wojewodztwach matopolskim
(cztery przypadki) i $laskim (trzy przypadki). Zapadal-
no$¢ na 100 000 wyniosta w skali kraju 0,036 (Tab. I).

W przeciwienstwie do roku poprzedniego nie
stwierdzono zachorowan wsrdéd mtodych dorostych.
Wszyscy chorzy byli w wieku powyzej 60 lat. Za-
chorowato 4 mezczyzn, wszyscy z grupy wieku 70-79
i wszystkie zachorowania zakonczyty si¢ zgonem.
Zarejestrowano 10 zachorowan kobiet: jedno w grupie
wieku 60-69 lat, trzy w grupie wieku 70-79 lat i sze$¢
w wieku 80 lub wiecej lat. Zmarty 3 chore, wszystkie
W najstarszej grupie wieku. Zatem ogotem na 14 zare-
jestrowanych przypadkéw odnotowano 7 zgondw, co
daje $miertelnos¢ 50%. (Tab. 1I).

Podobnie jak w poprzednich latach, z wyjatkiem
2012 r., odnotowano wiekszg liczbg zachorowan na wsi
(8) niz w miastach (6). Ta niewielka roznica w liczbach
bezwzglednych, z racji mniej licznej populacji na wsi
przektada si¢ na dwukrotnie wyzsza zapadalnos$¢ wsrod
ludnosci wiejskiej (Tab. I1I).

Odnotowano wyrazng sezonowo$¢. Od czerwca
do sierpnia liczba zgloszonych zachorowan wyniosta
8, a w pozostatych 9 miesigcach 6.

Oszacowany przez zgtaszajacych lekarzy okres wyle-
gania wyniost od 2 do 7 dni i rowniez w 4 przypadkach od
8 do 14 dni, a w dwoch przypadkach powyzej 21 dni. W 2
przypadkach nie podano informacji o okresie wylggania.

Jako wrota zakazenia w 4 przypadkach podano rane
ktuta, w trzech przypadkach podano otarcie. W dwoch
przypadkach rang cigta i w rowniez w 2 przypadkach
ran¢ thuczong. U jednego chorego rana byta zwigzana
z owrzodzeniem zylakowatym iu jednego z martwicg.
W jednym przypadku nie podano charakteru zranienia.

U 10 chorych nie podano informacji o stanie zaszcze-
pienia, a tylko w 1 przypadku osoba chora otrzymata
dawke przypominajgca szczepionki przeciw tezcowi.

Sposrdd osob zgtoszonych 5 otrzymato anatoksyne
tezcowa, natomiast w 9 przypadkach nie zastosowano
profilaktyki poekspozycyjne;.

Sposréd zgtoszonych zachorowan na tezec 13 byto
rozpoznanych na podstawie objawdw klinicznych. Po-
twierdzenie bakteriologiczne, przez wyhodowanie z rany
Clostridium tetani, uzyskano tylko w jednym przypadku.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Zachorowania na tezec wystepuja w Polsce rzadko
i tylko wyjatkowo dotycza dzieci i mlodziezy, czyli
grup wieku poddanych obowigzkowym szczepieniom.
Roéwniez wsrod osob w starszych grupach wieku, kto-
re s3 zawodowo czynne w zawodach, w stosunku do
ktérych sa wymagane obowigzkowe szczepienia, nie
odnotowano zachorowan.

Zachorowania w roku 2013 dotyczyly zwtaszcza
pdznych rocznikow. Tylko jedno zachorowanie wystapito
przed 70. rokiem zycia. Tym nalezy thumaczy¢ bardzo
wysoka $miertelnos¢, ktora wyniosta 50%. Zmarli wszyscy
czterej mezezyzni w grupie wieku 70-79 oraz 3 sposrod
szesciu kobiet w grupie wieku powyzej 80. roku zycia.

Wigkszosci z tych zgondw mozna by zapobiec, gdy-
by udato si¢ przekonac spoteczenstwo, ze tezec mimo
iz zdarza si¢ rzadko, jest bardzo niebezpieczng choroba,
ktérej mozna i nalezy zapobiegac przez powtarzanie
szczepienia przypominajacego co 10 lat.
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